
ニキビ痕 

 

1.ニキビ痕とは深いニキビが治癒したあとに残る凹凸、発赤、色素沈着の総称です。 

 

2.治療は凹凸に対してはビタミン E，ビタミンＣ誘導体（Ｍｄear ＶＣ－ＩＰ），ビタミンＡ誘導体（レチノール）

や女性ホルモンの外用がコラーゲンの再増殖を促し、発赤に対してはトラネキサム酸の内服やビタミ

ン E 誘導体（Restore TPNa ２０g ５２００円）の外用が有効で、色素沈着にはハイドロキノンクリーム

（Restore HQｃｒ（1.9％） １０g３２４０円、30ｇ８６４０円。HQ EX（4％）5ｇ21６0 円）が有効です。また４％

ハイドロキノンとレチノール、乳酸などのオールインワン美容液（Ｍｄｅａｒ ＨＱツインエッセンス３０ｇ ７

５６０円）は非常にユーティリティが高く、安価ですので一押しのお勧めです。 

 

3.光線治療ではＬimeＬight(cutera社製 Flash lamp)がすべてに対応可能です。一か所（1ｘ3cm)3７00円

からで、顔面全体では 1４１00 円です。予約は不要で、施術後はお化粧してお帰りいただけます。 

 

４．Ｇｅｎｓｓｉｎ（lomg puls YAg laser）も有効です。無痛で全顔照射（６０００発）１４１００円から部分照射

（２０００発）３８００円までです。 

             
 

http://www2.odn.ne.jp/~cfe84560/Limelight.html
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